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(57) KIVONAT 

A talalmaoy a szfvre 6s a keringesi rendszer trombo- 
embolitikus allapotaira halo gy6gyaszati k^szftme> 
nyek el5fiilltis4ra vonatkozik. A taJdlm^y ^rteim6ben 
i3gy jimak el, hogy 03-50 tomeg%-ban szei^ntartal- 
mu eles2i@-tfpusu mikroorganizmust, valamint 99,5- 



0,5 tomeg% 1 8-24-sz^natomos, legaldbb k^t kett6s 
kot^st tartalmazb egy vagy tobb teUtetlen zsfrsavat 
kfv^t esetben adalekanyagokkal €$ antioxid^nssal 
elegyftenek ^s ismert m6don gy6gyszeik6szftm6nny6 
aiakftanak. 
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A lal^jmany lirgya eljaris a keringcsi rendszer es a 
szfv tromboembolitikus dllapotaira hatd gydgy^szati 
kdszfcm^ny eia^llft^sdra. 

Ismeretcs, hogy a Cig.24 <d-3 telfteilen zsi'rsavak 
cl5ny6s biol6giai mlajdonsagokkal rendelkeznek. Ko- 
ziiliik is kiemelkedo jelentSsegu az eikozapentaensav 
/EPA/ a dokozahexaensav /DHA/. E k6t sav fontos- 
sagto 6s sokratO bioldgiai hat^dra mutatnak ra kdzle- 
menyiikben Dyerbcrg cs munkatirsai (TTic Lancet, 75, 
n7/1978/), 

A politelftetlen zsirsavak, ezen beliil elsdsorban az 
EPA 6s a DPIA hiperiipid^midban 6s trombdzisos meg- 
beteged^sekben jdtszott fontos szerepevel kapcsolatos 
haUisokat frjik le 6sszefogIal6 jelleggel Goodnight 6s 
munkai^rsai (Arteriosclerosis 2, 87 /1 982/ Review). 

Hat<5anyagk6ni EPA-t €s DHA-t tartalmazd gy(5gy- 
szerkeszftmenyeket ismertel p6ldiul a 3 438 630 sz. 
nemet szabadalmi leirds els6sorban a v6r koleszterin- 
szintjdnek cscikkent^dre, tovdbbd az 5 808 037 6s a 
6 049 097 sz. japdn kdzrebocs^i iratok szivbetegs^g- 
ben szenved5kn61 trombus kialakuldsdnak megel6zase< 
re es agyerelmeszesed^s ellen. 

Szdmos kazlem6ny foglalkozik m6g az EPA 6s a 
DHA v^riemezk^k aggregdcidjat igy trombuskepzo- 
d6st gdtld hatasdval, fgy p61diul Spencer es Caraega 
(Prostagl. Leukotrienes and Med, 23, 129 /1986/) es 
Knapp 6s munkatdrsai (New Engl. Joum. of Med. 314, 
937/19860. 

Az EPA 6s a DHA vfrusellenes hatdsdt ismerteti a 
4 513 008 sz. USA-beli szabadalmi lefris. 

A halolaj aktfv komponensei. fgy az EPA ^s a DHA 
a PG-3 sorozat bioszint^zisln^I prekurzork^nt szere- 
pelnek. egyben g^tolj^ az arachidonsavbdl kiinduld 
bonyolult biok^miai folyamatok l&icolata, az dn. 
chidonsav-kaszkdd" sorin keletkezS k^os hatisii me- 
taboliiok. mint p^ldiul a TXAj 6s a TXBj k6pz6d6s6u 

A politelitetien zsi'rsavak sz^imos kedvezS hatas 
mellett azza! a hatrdnyos patol6gias tulajdonsdgga) 
rendelkeznek, hogy az emberi szervezetben spont^ 
Qxjdicids mechanizmusU bowlist szenyednek akt/v al- 
dehidek, tobbek kdzt a szervezetre kdros malonaldehid 
keletkez6se kSzben. Ezek az aidehidek els6sorban a 
kot6sz6vetekkel dlettanilag kdros reakcidkba 16phet- 
nek, ami (in. ^ceroid lipofuscinosis'*-hoz vezeihet. 

Az ut6bbi 6vtizedben kezdtek foglalkozni a kuiat6k 
a mikroelemek 6s nyomelemek ^lettani hatdsdval. Igy 
ismeretess6 vdit, hogy a szeldn az ^let egyik legfonlo- 
sabb, nelkulozhetetlen anyaga. A szel^n kedvez5 hatd- 
sa fok^nf azon alapszik, hogy aktivilja a glutaiion-per- 
oxid^t, pontosabban annak prosztetikus csoportjdt, 
amely a kdros peroxiddcids folyamatok legfontosabb 
endog6n gdtldja. 

A szcl^n onmagdban haiisos vemyomdscs6kkeni6 
anyag, javitja a szfv is6mids, hipoxias es infarktusos 
dllapot^t, megakaddlyozza a kozponti idegrendszer ce- 

kergyuiladas/ eseten is. Rakellenes hat^sa jelentos, bi- 
zonyftotcan csdkkenti a rdk kialakuMsdnak lehetds^g^t. 
EzenkfvUl mutagen inhibitoilcdnt is alkalmazhat6. 
A szeMn nem kumulilddik a szervezetben, igy p6i- 



l^drdi illand6an gondoskodni kell. Beviieie mostandig 
foleg szerveilen vegyuletek, I'gy Se02 6s Na2Se03 
alakjdban t6rt6nt. Hianya m^jnekrdzist, izomelhalast, 
eritrocita membr^ destrukcidt, kdtdszdveti kdrosodist 
5 eredmenyezhet, EKG elvaltozaskent S-T elevicidt. 
ezenkiviil kwashiorkor beiegseget, sclerosis multiple- 
xet okozhat. 

A szel6n bioldgiai hat^sairdl osszefoglald cikket 
kozolnek Thressa es munkatarsai (Nutrition Review 

10 35, 7 /1977/)« valamint Shamberger (J. of Env. Path, 
and Tox. 4, 305 /1 980/) es Masukawa es munkat^sai 
(Experientia 59, 405 /1983/). 

Szerves szeMn-vegyiiletet egyrdszt preparatfv szin- 
telikus liton nyerhetiink; ilyen megoldist ismertetnek 

15 p6Idiul Klaiman 6s Gunther: Organic Selenium Com- 
pounds, Their Chemistry and Biology /John Wiley and 
Sons, Inc. New York; 1973/ c. kony viikben, de eloilUt- 
hatdk szerves szelen-vegyiiletek mikroorganizmusok 
segits6g6vel is. Utdbbi esetben a mikroorganizmusokat 

20 szervetlen szel6n-vegyulettel ddsftott tdpkdzegen neve- 
lik. Az erre alkalmas szervezetek a szel6nt felveszik es 
azt anyagcser6jukbe vonva szerves anyagokhoz, leg* 
gyakrabban aminosavakhoz vagy zsfrokhoz kotik. 
Ilyen eseceket ismertetnek kdzlemenyeikben Danch 65 

25 Chmielowsky (Pr. Nauk. Univ. Slask Kalowich 7. 57 
/1985/) 6s Gennity es munkatteai (Biochem. Biophys. 
Res. Commun. 775, 176/1984/). 

SzMos olyan mikroorganizmus ismeretes, amely 
kepes egyes elemeket - fgy a szeI6nt is - kdmyezeteb5I 

30 osszegyGjteni 6s szervezet6ben akkumuldlni. A 
4 530 846 sz. egyesulc ^llamokbeli szabadalmi letis 6s 
a 60 224 45 1 sz. 6s 57 1 74 098 sz. jap^ kdziebocs^i 
iratok szel6nnel dusftott 61eszt6gomba elS^lftisit irjSk 
le. 

35 Az 6Ieszt6 mellelt egyeb mikroorganizmusok, fgy 
bakt6riumok, sug^gomb^k 6s fonalasgombik szel6n- 
nel vai6 ddsft^^t ismerteti a 78 148 587 sz. jap^n kdz- 
rebocs^tisi irat. 

A szel6n tartalmii 6Iesztot az 58 129 954 sz. jap^ 

40 kozrebocsaiisi irat szerint n6v6nyi olajokhoz keverve 
dregkori megbeteged6sek kezetes6re javasolj^ 

A talilm^y c61ja olyan dj, a szfvre 6s kering6si 
rendszene hat6 gydgy&zati k6szftm6ny elS^lft&a, 
mely 1ehet6v6 teszi a DHA 6s az EPA» valamint specia- 

45 lis mikroorganizmusok kozremuk6d6seveI a szerves 
szel6n-tarialmu term6szetes vegyiiletek elSnyds tulaj- 
dons^gainak egyesft6s6t, 6s egyidejuleg teljes mert6k- 
ben kikiiszoboli a politelftetlen zsirsavak hatr^nyos tu- 
lajdonsigait. 

50 A taldlm^ny alapja az a felismer6s, hogy a fenti eel 
marad6kta]anul el6rhet5« 6s a ceroid lipoliiscinosisos 
folyamai kikusz6b616s6re alkalmas k6szftm6ny nyer- 
hetd, ha szelen-tartalmu - hum^n felhaszn^^ szem- 
pontJdb61 nem toxikus - mikroorganizmust politelitet- 

55 len zsfrsavakkal egyiitt alkalmazunk. 

kering6si rendszene hatd gydgyaszati k6szftm6nyek 
eldHUt^ira. A talilm^ny 6rte]m6ben ugy jinsnk e\, 
hogy 0^50 tdmeg% $zel6ntartalmu mikroorganiz- 
30 must, valamint 99,5-50 tdmeg% 18-24 sz6natomos. 
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legaldbb k6t telitetlen kdt^st tartalmazd zsfrsavakat 
vagy ezek szijuiaz^kail kfvdni esetben a gydgyszerk^- 
szitesben szok^sos vivo- ^s/vagy hordozdanyagokka] 
es kfv^nt esetben antioxiddnssal onmagaban ismen 
mddon gydgyszerk^szftmennye alakitunk. 

A lalilmSny szerinti eljardssal celszerucn olyan ke- 
szftm^nyeket illftunk el6, meiyek eikozapenta^nsavat 
/EPA/ 6s dokozahexa^nsavat /DHA/, valamini szcl6n- 
tanalmii 6ieszt6t tartalmaznak. 

A kdszftmdny egyik komponens6ul S2olgdl6 Ci8,24 
a>3 telftetlen zsfirsavak alapanyagak^nt kiilonbozd ten- 
geri es edesvizi halakb61, fgy elsosorban makr^Ubdl, 
t5keha]b61, heringbdl, szardfniabol, dntahaibdl es bu- 
s^bdl, (ovdbb^ e haiak m^jdbd] nyerhetd olajok. pdld^- 
ul a tokehatan^jolaj /csukamSjolaj/ €s c^amijolaj 
haszn^lhat6k. 

A halolajok az £PA-n 6$ a DHA-n kfvUl nagy 
mennyisegben tartalmaznak telitett es kisro^kben te- 
lftetlen zsfrsavakat, valamint el nem szappanosfthatd 
komponenseket Ezen alkotdreszek eitavolft^a igen 
fontos, hiszen a halolajokbdl keszftett gydgydszati ke- 
szftm^nyek ddzisdnak novelese erzekenyen emeln^ a 
bevitt kaldriat, valamint a ver triglicerid-szintjet. Emel- 
lett az el nem szappanosfthatd alkotdreszek tartalmaz- 
hatnak szteroidokat, peldaul koleszterint, D>vitamint 
/annak provitaniinjdt/ ^vagy A-vitamint. A D> 6s az 
A-vitaminok az emberi szervezetben kumuJilddnak, 
igy az ilyen vitaminokat tartalmazd k6szftni6nnyel nem 
lehetne a kfvdnatos hatas el6res6hez sziikseges tartds 
kezeldst v6gezni. Ez6rt a halolajbdl elt^volitjuk a felso- 
ToU alkoldelemeket, fgy a telftett 6s kism6it6kben telf- 
tetlen zsfrsavakat, az el nem szappanosfthatd alkotdele- 
meket, mint peldaul a koleszterim, az A- 6s D-vitamint. 
Ily modon a halolajban az EPA cs DHA egyiittes 
mennyisege 50% fbl6 ddsuL 

Mikroorganizmusk6nt c6]szeruen olyan torzseket 
hasznalhatunk« amelyek humdn szempontbdl nem toxi- 
kusak, es fgy emberi fogyaszt^sra alkalmasak. Erre a 
c61ra legmegfelelSbbek a biotechnoldgidban is sz61es 
korben alkalmazott toizsek, mint p61daul a Lactobacil- 
lus sPm Leuconostoc sp., Pediococcus sp., Acetobacter 
sp., Strepcococcus sp., Torula sp., Kluyveromyccs sp., 
Candida sp., Brettanomyces sp., Brevibacterium sp., 
Saccharomyces sp., Tonilopsis sp., Pichia sp., Hanse- 
nula sp., Oidium sp., Rhodotorula sp.. Trichospora sp., 
Penicillium sp., Rhizopus sp., Mucor sp., Monascus 
sp., Aspergillus sp. stb. torzsek fajai. 

A taUlm^y szennti k6szftm6ny oxidacidjanak gdt- 
lisara aktfv tart6sft6szerk6nt a-tokoferolt /£-vitamin/, 
glutationt vagy hagyom^yos antioxidinsokat, mint 
p61ddul butil-hidroxi-toluolt c61szeru haszn^ni. 

Viv6- 6s hordo2danyagk6nt a gy6gyszerk6szftcsben 
szok^os anyagokat, mint peldaul laktdzt, kem6nyft6t 
vagy magn6zium-sztear^tot alkalmazhatunk. 

- fnmiaVolori?.- p:''- "" ' - ''•"rr/'tmrr; crcr. 
s6gci karositb mellekhatasokiol valo mentessdget iga- 
zoltlk, mert a patk^ym^j mikroszomalis enzimrend- 
szereben haszn^atos ddzis szazszoros mennyis6g6n61 
sem tapasztaltunk elviltoz^t. A k6szftm6nnyel tort6nd 
kezel6s szignifiktos mddon csokkenti a kontroUhoz 



viszonyitva a szervezetben fclhalmozddb Upofuscin 
mennyis6g6t. A taWlmany szerinti keszjtm6nnyel Wis- 
tar nosteny patk^yokon vegzett 6-hetes vizsgdlatok 
alapjdn egy6rtelmQ trombocita aggregacid g6tid$t ta- 
5 pasztaltunk. 

A k6szitmeny optim^is hat^sos napi ddzisa HS 
kg-os itlagos testtdmegre sz^molva/ 2 g. Az olaj-kom- 
ponens dtlagosan 22% £PA-t 6s 43% DHA-t tartabnaz. 
Az 6]eszt5por grammonk6nt itlagosan 40 ^g szel6nt 
10 tartalmaz. 

A talalmany szerinti k6szftm6ny ^bb el6nyei a 
kovetkezdk: 

1. Egyesfti az EPA 6s a DHA, valamint a szel6n 6s 
az 61eszt6 el6nyos tulajdonsagait. 
15 2. Kikiiszoboli az ismen halolajtartalmd k6szitm6- 
nyek azon k^os hat^ait, melyeket a telftett lipoid 
komponensek, p61ddul szterinek, valamint az A- 6s 
D*vitamin tartaiom okozhat. 

3. KikOszdboU a politelltetlen zsfisavak fogyasztii- 
20 sa eseten fellepo „ceroid lipofuscinosis" Iehet6s6g6t. 

4. A szeI6nt termeszeies anyagk6nt mikroorganiz- 
musban, mint pi. bakt6riumban. gombiban, 61eszt6ben 
felddsftva tartalmazza, speci^is mikroorganizmussa] 
egyiitt adagolt szel6n jobban felszfvddik, 6s kedvezd 

25 hatasdt eldnyosebben fejti ki. 

5. A szerves szelen mikroorganizmusokban fgy el- 
sdsofban 61eszt6ben ipari m6retekben, fajlagosan nagy- 
mennyis6gben 6s olcsdn dllfthatd el6. 

6. Kedvez5 gydgy^zali hat^t fejt ki atopikus za- 
30 varok eset6n, 6s ekc6ma. asztma, allergic ttlnetek, 

allergies rhinitis 6s/vagy atopikus o$szefugg6sC zava- 
rok, p61daul migren, Crohn-f61e betegs6g, fek6iyes co- 
litis, otitis media, nefrotikus szindrdma, cukorbetegs6g 
preventiv kezel6s6re is felhaszndlhatd. Kuldndsen al- 

35 kalmas a kering6si rendszer zavarai, annak apoplexies 
megnyilvinulasai. U'ombo-embolitikus allapotok, fgy 
agyverzes, infarkms, fiatalkoniak Keshan-szindrdmija 
kezelesere, valamint a rendellenes allapotok kialakuli- 
s^nak megel6z6s6re. 

40 A tai^^y szerinti k6szftm6nyhez alkalmazon (D- 
3 politelftetten zsfrsavakat az 1. p6lddban lefrtak sze- 
rim« a szel6nnel dtisftott mikroorganizmust pedig a 
2-6. p6ldSk szerint ^Ifthatjuk eia. A 7-9. p61d& a 
taldlmdny szerinti gydgyiszati k6szftm6nyek el6&Ufti- 

45 s^t szemi61tetik. 

J. pilda: 

24 kg makr61a olajat 60 ''C-on feloldunk 16 liter 
metanolban 50-^0 °C kozdtti hom6rs6kleten, kever6s 
50 kdzbcn 8 kg 40%-os NaOH oldatoi csepegtetiink hoz- 
z^, majd az elegyet 60 ''C-on taitva tovdbbi 45 percig 
kevertetjiik. Mimegy 60 ""C h5m6rs6kleten 20 kg 15%- 
os sdsavat adunk az oldathoz. A fi^sokat eW&lasztjuk, 
majd a szerves fi^zist m6g 10 kg 15%-os sdsavval, 

mossuk. Az igy kialakult fazisokai ismei elvaiasztjuk. 
Az olajos f^zishoz 100 liter acetoni adunk, felmelegft- 
jiik mintcgy 45 '^C-ra, es hozz^ontUnk 30 liter vfzben 
feloldott 3,8 kg LiOHxH20-ot. F61 6ra keveres uiin 
60 ejszakan &t ^Ini hagyjuk, majd leszuijiik, es az aceto- 
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SZABADALMI IGENYPONTOK 

1. Eljdr^ a sziv a kering^si rendszer irombo- 
embolitikus ^llapotaira hatd gyogyaszati kcszftme- 
nyek elSdllft^^a, azzal jellemezve, hogy 0,5-50 lo- 
meg%, eI6ny6sen 5-35 tomeg%, c^lszerOen 15-25 
t5ineg% szel^n-tartalmd ^lesztd-tfpusii mikroorganiz- 
must, valamint 99,5-50 tdmeg%, eI5nyosen 95-65 
t6meg%, c^lszeruen 85-75 t6meg% 18-24 szenato- 
mos, legalibb k6t teh'tetlen kotest tarialmazo egy 
vagy tobb zsfrsavat ^s/vagy ezek sz^mazekait kfvdnt 



esetben a gy6gyszerk6szft6sbcn szokdsos viv6- 

6s/vagy hordoz6anyagokkal €s kivdnt esetben antio- 

xid^nssal onmagaban ismert mbdon gy6gyszerk€szft- 

m^nnye alakftjuk. 
5 2. Az 1. ig^nyponi szerinli elj^ds, azzal jellemezye, 

hogy telftetlen zsfrsavk^nt tengeri halak olajab6l extra* 

hUx zsfrsavakat hasznalunk. 

3. Az 1. vagy 2. ig6nypont szerinti eljidSi ozza/ 

jellemezye, hogy teh'tetlen zsirsavkent 5,8.11.14,17- 
10 eikozapentaensavat es 4,7,10,13,16,19-dokozahexaen- 

savat haszndlunk. 
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nos szGrletet bepdroljuk. Kdriilbelul 8 kg 15%-os so- 
savval megsavanyftjuk es hex^nnal h^omszor kiraz- 
zuk, majd a hex^nos fi&zist bep^oljuk. A tisztft^i mu- 
velct sordn v6gig N2-aonoszfdrfban dolgozunk. fgy 6,4 
kg tisztftott halolajat nyeriink. 5 

Az fgy tiszu'lott makrelaolaj 1 kg-jal 60 ®C-on hoz- 
zdcsepegtetjuk 3 kg karbamid 9 liter metanollal k^zi- 
tett oldatahoz. Az elegyet 2 dran dt ezcn a hSm^rsckle- 
ten keverjOk. Lehfil^s utdn ^jszakan dt ni^lyhGt5ben 
-10 *'C-on allni hagyjuk, majd leszOrjiik, es a szurletet 10 
bepiiroljuk. A bep^rolt anyaghoz 2,5 liter 1:1 higlt^ij 
s6savat ontunk, 6s 15 percig keverjiik. Hcxannal kiraz- 
zuk, a hexanos f^ist vizzel semlegesre mossuk, 
Na2S04-tal sz^'ijuk, majd beparoljuk. fgy 0,34 kg (0-3 
telfictlen zsirsavai kapunk. J6dsz4m: 315; EPA-tarta- 15 
lorn: 24%; DHA-tartalom: 42%. 

2. pelda: 

5-litere5 tiveg palackokba 2-2 1 sterilizilt maldtaki- 
vonatos folyikony tdptalajt ontiink, & glukdzzal /3%/ 20 
diisftjuk. 5 Jig/ml nitrium-szelenitct teszunk hozza, 
majd beoltjuk Saccharomyces cerevisiae-veL Levegoz- 
tei6ssei 32 °C-on 72 6riig neveljiik. A 48. oraban ujabb 
5 jig/ml nitrium-szelenitet adunk a teny&zethez. 

Sz(3r6s ut^ a sejteket desztill^t vfzzel tftbbszor 25 
dtmossuk, majd 68-70 ®C-on szintjuk. Az anyagot 
mikroniziljuk, majd atomabszorpci6s mbdszerrel meg- 
bat^ozzuk a Se-tartalmat A kapott ertek 300 ^g/g. 

3, p^lda: 30 
500 ml-es Erlenmeyer-lombikokba 100 ml ^lesztd- 

kivonatos folydkony t^poldatot tSItunk steril korulmd- 
nyck kdzStt, majd 5 \xg/ml mennyisegu Na-szelenitet 
teszunk bele. 6s beoltjuk Aspergillus sojae gombaval. 
28-30 °C-on r^atjuk a tenydszeteket. A teny^szt^s 3. 35 
napjan djabb 5 ^ig/ml Na-szelenitet teszunk a kulturd- 
ba. 5 nap eltelte utdn a szirazanyagol kiszurjiik, mos- 
suk, majd a 2. p61da szcrinli m6don szan'tjuk. Mikroni- 
zMis utin a minta mOszeresen meghatirozott Se-tartal- 
maSOO^ig/g. 40 

A 3. p^lddval azonos m6don alkalmazzuk a Tom- 
hpsis utilis nevQ 61eszt6t A tenyesztes sordn nyert 
mikrobatdmeg Se-tartalma 120 fxg/g. 45 

5. pelda: 

A 3. pelda szerinli modon clkeszilett tdpoldaton 
Streptococcus thermophylus< neveliink 45 *C-on. A 
neveldsi 6$ kinyer^si peri6dus u\in a mikroba-por Se- 50 
tartalma 420 pg/g. 

6. pilda: 

A 3. p^lddval azonos mddon neveltunk Lactobacil- 
lus mesenteroides baki^riumfajt. Ez esetben a tSptalait 55 
i'-zc giiiKOZzai ei ^.Vc KuiCiun* Karuonaiiai Kiegesui- 
juk. A kapott bakterium 300 ^g/g Se-t tartalmaz. 

7. pelda: 

150 g 65%-os dusitoii makrelaolajhoz /EPA-tarta- 60 



lorn: 24%, DHA-tartalom: 42%/ 10 g Se-eJeszt6pori 
keveriink /Se-koncentrici6: 260 ^g/g elesztdporA A ke- 
ver^ket homogeniz^ljuk. A homogenizdtumot 0,1% £- 
vitaminnaJ tart6sitjuk. A kapott hatoanyagot lagy zsela- 
tin gyongykapszuUba vagy ligy zselatin kapszulaba 
toltjuk, is buborek-csomagoiassai szereljiik ki. 

5. pelda: 

Mindenben a 7. pelda szerint jarunk el, azzal az 
elc^rdssel, hogy az alibbi kiinduMsi anyagokat haszndl- 
juk: 400 g 65%-os diisftott tdkehalmajolaj, melynek 
EPA tartalma 22%, DHA-iartalma 43%; 100 g 61eszt6- 
por 120 M-g/g Se-tartalommal €s 0,4 mg E- vitamin. A 
homogenizatumot 500 mg hatdanyag befogad^to al- 
kalmas kapszulaba toltjuk. 

9, pilda: 

Ismert gyogyszereszeti eszk^zokkel es eljardssal az 
alibbi dsszet^telG tablett^t illftjuk el6: 
EPA-ra & DHA-ra nezve ddsftott t6ke- 
halmaj olaj, mely 0,1% E- vitamin lar- 
t6sft6szert tartalmaz (DHA-tartalma: 
43%, EPA-tartalma: 22%) 200,0 mg 

Se-61eszt5 (Se-koncentracid: 150 ^g/g 
(Slesztopor) 86,0 mg 

Lakt<5z ]40,0mg 
Kemenyito 60. 0 mg 

Polivinil-piiTOlidon 3,5 mg 

Magndzium-szteardt 3,5 mg. 

Kfvdnt esetben a tablettikat drazsfrozd g^pen cu- 
korral vagy m^ anyaggal vonjuk be. 

A trombocita aggregdcid %ii\6 hatdst Wistar albi- 
no nSst^ny patk^nyok 10-es csoportjain 6 hetcs p. o. 
kezelessel vizsgiltuk. Az dllatok L csoportja 67% 
zslrsav-szarmazek €s 33% elesztS (Se-tartalom: 
240 ^ig/g) kever^k^t, a 11. csoport 94% zsi'rsav-szar- 
maz6k 6s 6% eleszta (Se-tartalom: 240 ^g/g), a III. 
csoport 50% zsfrsav-szdrmaz6k es 50% 61eszt5 (Se- 
tartalom: 240 ^g/g) kever6k6t kapta. A IV. (kontroll) 
csoport 67% fiziologi^ sdoldat 6s 33% eleszcd (sze- 
16n-mentes) kever6ket kapta. 

A 6 hetes kezel65t k5vet6en a vena cava inferiorbdl 
v6rt vettunk, a v6rmintikat 3.5%-os Na-citr4ttal ossze- 
keveituk, centrifugdltuk 65 a kapott, trombocita-dus 
plazm^ban, ADP kiilonbozo koncentrdci6val tromboci- 
ta aggregacidt ideztUnk el6. Azt a minimal is ADP-kon- 
centr^cidt, melyn61 az aggregdci6 jelentkezik, ADPkii- 
szob-koncentricidnak nevezziik. Ennek atlagos 6rt6ke 
(X) a kontroll-csoportban 11,1 ^; a iaiiXminy szerinti 
kombindcid hatdsdra ez jelentdsen emelkedik, mint azt 
az aldbbi tiblizat mutatja: _ 

XOiM) 

I. csoport 64,5 
n. csoport 52,3 
m. csoport 88,5 

A trombocita aggregdcid gdtld hat^ jelent5s, 6s 
50-94% zsireavat (vagy zsirsav-szinnazekot) 6s 33- 
50% 61eszt5t (Se-tartalmu eleszto) tartalmazd kombi- 
nacid eseteben megfeieloen bizonyftott. 
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